Idébytardag 13 november 2010

Minnesanteckningar

Narvarande

Lena Kinnerstrom, DTBK, Inger Lankarbro, Vallingby BK, Barbro Filmberg, Véllingby BK,
Ulrika Gronman, Villingby BK, Olivia Kiluk, Nacka BK, Olle Bernhardtz, Nacka BK,
Inga-lill Svahn, Tyres6 BK, Lotta Ahlberg-Wennersten, OBK, Cilla Thorén, Tyresé BK och
Lottie Gerdlind, OBK.

Bakgrund

Det har framkommit av instruktorer i distriktet att det vore trevligt och bra att vi instruktorer
traffas och byter idéer. Detta tog D-hus till sig och ordnade denna dag som var den forsta i
raden av, férhoppningsvis, flera framdver.

D-hus var initiativtagande for just denna dag men dagen ér till for utbildade instruktérer inom
Stockholmsdistriktet som vill umgas, byta idéer, fa nya idéer, var med att utveckla en
gemenskap inom instruktorskaren.

Det &r alltsa instruktorernas dag och Du och jag ska komma med &mnen som ska tas upp till
diskussion och forma dagen sa den blir givande bade teoretiskt och praktiskt.

Dagens praktiska évningar

Idag har alla fatt chansen att prova pa olika former av praktiska évningar som okar
sammanhallningen i en grupp. Vi har praktiserat Slow recall, Blindbock, Luffarschack,
rallylydnad och pratat om beldningsformen Fyrkldvern.

Amnesforslag som kom fram idag

e Mordotter for instruktorerna — hur vill vi att klubbarna ska visa uppskattning mot 0ss?
e Gemenskap — bade nar det galler kurserna och inom instruktorskaren.

e Passiva forare — hur ska/kan vi beméta den har typen av personer i vara kurser?

e Inkallning.

e Gafinti kopplet.

e Inlarningsformer — hur manga olika satt kan vi till exempel léra in sta, ligg m.m. pa?
e Nosaktiviteter — javisst spar, uppletande men vad finns det mera?

e Slyngelhantering — hur far vi en utatagerande unghane att borja arbeta med sin forare?
e Problemhundar.

e Problemforare.

Fanga gruppen — hur gor vi for att fanga hela gruppens intresse?

e Hur mycket teori behovs det pa en kurs?

e Hundtillbehor/hjalpmedel — till exempel Halti, ga fint sele, Flexikoppel m.m. Hur
hanterar vi det pa kurserna?

e Vilka anvander sig av aktivitetspasset? Kan vi skapa ett eget?

e |détorka — vad kan vi gora for att inte hamna dar? Finns det risk for slentrian?

e Kursupplagg — hur gor vi? Positiva och kanske &ven negativa upplevelser.



Morotter

1) Nagon form av lager/utbildning som &r riktad mot endast instruktorer. Dar vi kan trana
egna hundar, hjalpa varandra, umgas utan att beh6va sta som just instruktor. Kanske att man
tar in nagon extern instruktor for nagot moment eller liknande.

2) Anordna instruktorskonferenser dar vi kan diskutera viktiga fragor som beror oss.
Utbildningar, vidareutvecklingar, uppdatering m.m.

3) Studiebesok av olika slag som exempel kom Tullen fram. Att fa beséka Tullen och se hur
dom arbetar med utbildning av hundar.

4) Att vi ordnar ett forum pa natet som bara instruktérer kommer at dér vi kan diskutera olika
fragor som dyker upp. D-hus ska fraga webbansvarig pa distriktet om det gar att lagga upp pa
distriktets hemsida.

5) Att klubbarna inte gldommer bort oss “"gamla”” instruktdrer och bara ser till att nyutbilda.
Det &r lika viktigt att vi ““gamla™ far ga kurser inom SBK for att fa den ““nya”” kunskapen
och vara uppdaterade.

6) Att vi har 2 idébytardagar per ar en var och en hést. Dagarna bor ligga pa sadana tider sa att
klubbarna inte har kursverksamheten i gang. Vi pratade om varens dag kunde ligga i
januari/februari och hostens dag kunde ligga i augusti veckan innan skolstaren eller veckan
innan.

7) Det kanske skulle kunna ga att ordna ett Chicken camp for oss. Dar vi far kanna pa hur det
ar att arbeta med klickertréning.

Passiva forare

Vi pratade om kursdeltagare som inte tar ndgra egna initiativ utan bara blir staende dven om
man som instruktor gett dem dvningar att gora. Kanslan &r att det &r fler méan an kvinnor som
hamnar i denna roll och blir passiva. Vi funderade pa om det kan handla om att méan kanske
har det svarare att bjuda pa sig sjalva, blotta sig, spela apa eller vad det nu kan handla om.
Men oavsett vilket ar det bekymmersamt bade for oss som instruktérer och férmodligen for
deltagarna sjélva.

Ett forslag som kom fram var att dela in kursgruppen 2 och 2 sa att det alltid finns nagot att
gora. Antingen jobbar man med sin hund eller sa tittar man pa sin *“partner”” och hjélper till
med den traningen. Pa sa satt blir aldrig nagon stilla stdende och hundarna far lite andrum i
sin traning.

Ett annat forslag var att redan fran borjan av kursen ge kursdeltagarna mera eget ansvar.
Alltsa att pa eget ansvar se till att sin traning kommer framat. Det gar ju ocksa att gora som
laxor mellan tillfallena. Vi ska ju halla individanpassade kurser och det har ar ett satt att na
det malet.

Gemenskap
Ndr vi pratade om gemenskap tankte vi pa bade inom kurserna och inom instruktérskaren och
aven inom distriktet.

Idébytardagarna dr ett satt att 6ka gemenskapen pa.



Att vi anvander oss av lekar och andra roliga 6vningar for att latta upp stamningen i nagon
grupp. Vilket vi ocksa faktiskt provat idag. Vi har skrattat at varandra, med varandra och &t
oss sjalva. Vilken hérlig dag!

Vi fick information om att distriktsstyrelsen har borjat arbeta med mdéten i mindre grupper,
med nagra klubbar i taget. D-hus har tankt borja med det efter arsskiftet ocksa for att oka
gemenskapen och samhorigheten.

Kanske skulle man kunna arbeta efter den tanken nar det géller idébytardagarna ocksa sa att
nagra klubbar arbetar tillsammans med eventuella forberedelser m.m.

Skulle kunna dela in distriktets klubbar i foljande delar.

Norrort: Osteraker, Vaxholm, DanderydTéby och Lidingo.

Vasterort: Véllingby, SolnaSundbyberg, Stockholmsavdelningen, Jarfalla och Malaro.
Soderort: StockholmsSddra, Tyreso, Nacka och Varmdo.

Ovrigt

Vi har haft en harlig dag och var eniga om att fortsatta med den hér typen av dagar.

Vi har bara hunnit prata litegrann om nagra &mnen men tanker fortsatta mer pa nasta dag. Vi
hjélps at allihop att hitta nya @&mnen som vi kan prata om och aven praktisera med vara egna
hundar.

Nasta traff
Vi bestamde att nasta idébytardag blir pa Véllingby BK den 12 mars 2011. Vi kommer att
halla pa fran klockan 10.00 till ca 16.00. Egen mat tar vi med oss och vi betalar vart eget fika.

Vasterorts- och soderortsklubbarna fick i uppdrag att gemensamt ta fram 4 roliga évningar
som 6kar gemenskapen till nasta gang vi ses alltsa den 12 mars 2011 pa Véllingby BK.
Val mott och vi ser alla fram emot att traffas igen och vi hoppas pa fler deltagare.

Vid pennan

Lottie Gerdlind



