
Idébytardag 13 november 2010 

Minnesanteckningar 

 

Närvarande 
Lena Kinnerström, DTBK, Inger Lankarbro, Vällingby BK, Barbro Filmberg, Vällingby BK, 

Ulrika Grönman, Vällingby BK, Olivia Kiluk, Nacka BK, Olle Bernhardtz, Nacka BK,  

Inga-lill Svahn, Tyresö BK, Lotta Ahlberg-Wennersten, ÖBK, Cilla Thorén, Tyresö BK och 

Lottie Gerdlind, ÖBK. 

 

Bakgrund 
Det har framkommit av instruktörer i distriktet att det vore trevligt och bra att vi instruktörer 

träffas och byter idéer. Detta tog D-hus till sig och ordnade denna dag som var den första i 

raden av, förhoppningsvis, flera framöver. 

 

D-hus var initiativtagande för just denna dag men dagen är till för utbildade instruktörer inom 

Stockholmsdistriktet som vill umgås, byta idéer, få nya idéer, var med att utveckla en 

gemenskap inom instruktörskåren. 

 

Det är alltså instruktörernas dag och Du och jag ska komma med ämnen som ska tas upp till 

diskussion och forma dagen så den blir givande både teoretiskt och praktiskt. 

 

Dagens praktiska övningar 
Idag har alla fått chansen att prova på olika former av praktiska övningar som ökar 

sammanhållningen i en grupp. Vi har praktiserat Slow recall, Blindbock, Luffarschack, 

rallylydnad och pratat om belöningsformen Fyrklövern. 

 

Ämnesförslag som kom fram idag 
 Morötter för instruktörerna – hur vill vi att klubbarna ska visa uppskattning mot oss? 

 Gemenskap – både när det gäller kurserna och inom instruktörskåren. 

 Passiva förare – hur ska/kan vi bemöta den här typen av personer i våra kurser? 

 Inkallning. 

 Gå fint i kopplet. 

 

 Inlärningsformer – hur många olika sätt kan vi till exempel lära in stå, ligg m.m. på? 

 Nosaktiviteter – javisst spår, uppletande men vad finns det mera? 

 Slyngelhantering – hur får vi en utåtagerande unghane att börja arbeta med sin förare? 

 Problemhundar. 

 Problemförare. 

 

 Fånga gruppen – hur gör vi för att fånga hela gruppens intresse? 

 Hur mycket teori behövs det på en kurs? 

 Hundtillbehör/hjälpmedel – till exempel Halti, gå fint sele, Flexikoppel m.m. Hur 

hanterar vi det på kurserna? 

 Vilka använder sig av aktivitetspasset? Kan vi skapa ett eget? 

 Idétorka – vad kan vi göra för att inte hamna där? Finns det risk för slentrian? 

 Kursupplägg – hur gör vi? Positiva och kanske även negativa upplevelser. 

 



Morötter 
1) Någon form av läger/utbildning som är riktad mot endast instruktörer. Där vi kan träna 

egna hundar, hjälpa varandra, umgås utan att behöva stå som just instruktör. Kanske att man 

tar in någon extern instruktör för något moment eller liknande. 

 

2) Anordna instruktörskonferenser där vi kan diskutera viktiga frågor som berör oss. 

Utbildningar, vidareutvecklingar, uppdatering m.m.  

 

3) Studiebesök av olika slag som exempel kom Tullen fram. Att få besöka Tullen och se hur 

dom arbetar med utbildning av hundar. 

 

4) Att vi ordnar ett forum på nätet som bara instruktörer kommer åt där vi kan diskutera olika 

frågor som dyker upp. D-hus ska fråga webbansvarig på distriktet om det går att lägga upp på 

distriktets hemsida. 

 

5) Att klubbarna inte glömmer bort oss ``gamla´´ instruktörer och bara ser till att nyutbilda. 

Det är lika viktigt att vi ``gamla´´ får gå kurser inom SBK för att få den ``nya´´ kunskapen 

och vara uppdaterade. 

 

6) Att vi har 2 idébytardagar per år en vår och en höst. Dagarna bör ligga på sådana tider så att 

klubbarna inte har kursverksamheten i gång. Vi pratade om vårens dag kunde ligga i 

januari/februari och höstens dag kunde ligga i augusti veckan innan skolstaren eller veckan 

innan. 

 

7) Det kanske skulle kunna gå att ordna ett Chicken camp för oss. Där vi får känna på hur det 

är att arbeta med klickerträning. 

 

Passiva förare 
Vi pratade om kursdeltagare som inte tar några egna initiativ utan bara blir stående även om 

man som instruktör gett dem övningar att göra. Känslan är att det är fler män än kvinnor som 

hamnar i denna roll och blir passiva. Vi funderade på om det kan handla om att män kanske 

har det svårare att bjuda på sig själva, blotta sig, spela apa eller vad det nu kan handla om. 

Men oavsett vilket är det bekymmersamt både för oss som instruktörer och förmodligen för 

deltagarna själva.  

 

Ett förslag som kom fram var att dela in kursgruppen 2 och 2 så att det alltid finns något att 

göra. Antingen jobbar man med sin hund eller så tittar man på sin ``partner´´ och hjälper till 

med den träningen. På så sätt blir aldrig någon stilla stående och hundarna får lite andrum i 

sin träning. 

Ett annat förslag var att redan från början av kursen ge kursdeltagarna mera eget ansvar. 

Alltså att på eget ansvar se till att sin träning kommer framåt. Det går ju också att göra som 

läxor mellan tillfällena. Vi ska ju hålla individanpassade kurser och det här är ett sätt att nå 

det målet.  

 

Gemenskap 
När vi pratade om gemenskap tänkte vi på både inom kurserna och inom instruktörskåren och 

även inom distriktet. 

 

Idébytardagarna är ett sätt att öka gemenskapen på. 

 



Att vi använder oss av lekar och andra roliga övningar för att lätta upp stämningen i någon 

grupp. Vilket vi också faktiskt provat idag. Vi har skrattat åt varandra, med varandra och åt 

oss själva. Vilken härlig dag! 

 

Vi fick information om att distriktsstyrelsen har börjat arbeta med möten i mindre grupper, 

med några klubbar i taget. D-hus har tänkt börja med det efter årsskiftet också för att öka 

gemenskapen och samhörigheten. 

 

Kanske skulle man kunna arbeta efter den tanken när det gäller idébytardagarna också så att 

några klubbar arbetar tillsammans med eventuella förberedelser m.m.  

Skulle kunna dela in distriktets klubbar i följande delar. 

Norrort: Österåker, Vaxholm, DanderydTäby och Lidingö. 

Västerort: Vällingby, SolnaSundbyberg, Stockholmsavdelningen, Järfälla och Mälarö. 

Söderort: StockholmsSödra, Tyresö, Nacka och Värmdö. 

 

Övrigt 
Vi har haft en härlig dag och var eniga om att fortsätta med den här typen av dagar. 

Vi har bara hunnit prata litegrann om några ämnen men tänker fortsätta mer på nästa dag. Vi 

hjälps åt allihop att hitta nya ämnen som vi kan prata om och även praktisera med våra egna 

hundar. 

 

Nästa träff 
Vi bestämde att nästa idébytardag blir på Vällingby BK den 12 mars 2011. Vi kommer att 

hålla på från klockan 10.00 till ca 16.00. Egen mat tar vi med oss och vi betalar vårt eget fika. 

 

Västerorts- och söderortsklubbarna fick i uppdrag att gemensamt ta fram 4 roliga övningar 

som ökar gemenskapen till nästa gång vi ses alltså den 12 mars 2011 på Vällingby BK. 

 

Väl mött och vi ser alla fram emot att träffas igen och vi hoppas på fler deltagare. 

 

 

Vid pennan 

 

 

Lottie Gerdlind 


